VOM MADCHEN ZUR FRAU
EINE SPANNENDE REISE

7yRUSWISSEN FUR 4
JUAGE FRAVEN AB 12 S

T g

8V 17 JUDITH KIENIL
== LRAUTEREXPERTIN
& 1UGENDARBEITERIN

sich gemeinsam auf den Weg machen & entdecken was Frau
sein alles bedeuten kann / wertvolles Zykluswissen fir dein
Leben als Frau / Krauterwissen, Koérperiibungen & natiirlicher
Umgang mit Menstruation / Wissen Gber anatomische
Vorgange & Veranderungen in deinem Kérper / sich selbst
spuren lernen & die eigenen Grenzen erforschen

SAMSTAG 22.03.2025
9:00-15:00 / LAMPLHAUS RENTSCH

TN BEITRAG 25€
Infos judith.kienzl@jd.bz.it / Anmeldung www.jd.bz.it
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