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„Mach mit!“ Mit dieser Aufforderung und einem Fasten-Kalender richten sich 66 

Organisationen im Rahmen der „Aktion Verzicht“ an die Bevölkerung.  

„Viele verzichten während der Fastenzeit bewusst auf Fleisch, Süßigkeiten oder Alkohol, 

andere nutzen diese Zeit, um sich wieder neu in Schwung zu bringen oder sie halten 

bewusst inne, um ins Gleichgewicht zu kommen – auch wenn die Methoden verschieden 

sind, so haben sie doch eines gemeinsam: sich selbst zu hinterfragen, auf Gewohntes zu 

verzichten und dadurch Platz für eine neue, bewusstere Lebensweise zu schaffen“, sagt 

Peter Koler vom Forum Prävention, das gemeinsam mit der Caritas, dem Katholischen 

Familienverband, dem deutschen und ladinischen Bildungsressort und der 

Arbeitsgemeinschaft der Jugenddienste die Aktion vor 14 Jahren gegründet hat. 

Der „Aktion Verzicht“ haben sich von Jahr zu Jahr mehr Institutionen, Einrichtungen und 

Vereine angeschlossen, heuer sind es insgesamt 66. Die „Aktion Verzicht 2019“ beginnt 

am Aschermittwoch und endet am Karsamstag. Für jeden Tag findet sich auf dem 

Plakat, das heuer dafür bewusst im Kalenderformat gestaltet wurde, ein Verzicht-Tipp. 

Um möglichst viele zum Mitmachen bei der „Aktion Verzicht“ zu gewinnen, werden auf 

Facebook sog. Testimonials für die Aktion veröffentlicht werden. Gleichzeitig wird aber 
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auch wie gewohnt über Plakate, Radio und Inserate auf die Aktion aufmerksam gemacht 

und es werden verschiedene Mitmach-Initiativen angeboten. 

Wer ist heuer alles mit dabei? 

Projektträger: Forum Prävention, Caritas Diözese Bozen-Brixen, Katholischer 

Familienverband Südtirol, Deutsches Bildungsressort, Ladinisches Bildungsressort, 

Arbeitsgemeinschaft der Jugenddienste Südtirols 

Förderer: Autonome Provinz Bozen – Südtirol – Abteilung Gesundheit; Tageszeitung 

Dolomiten; Katholisches Sonntagsblatt; Südtirol 1; Radio Tirol; Radio Grüne Welle; 

Radio Sacra Famiglia 

Partner: Alkoholprävention in Südtirol 

Mitgetragen von: Hands – Rehabilitierungs- und Beratungszentrum für Alkohol und 

Medikamentenprobleme; Therapiezentrum Bad Bachgart; Ärztekammer der Provinz 

Bozen; ACLI – Associazioni cristiane lavoratori italiani; KVW Katholischer Verband der 

Werktätigen Südtirols; netz | Offene Jugendarbeit; AGESCI Associazione guide e scouts 

cattolici italiani; VSS Verband der Sportvereine Südtirols; UPAD Università popolare 

delle alpi dolomitiche; SJR Südtiroler Jugendring; Italienisches Schulamt – 

Gesundheitswesen; Servizio Giovani – Cultura Italiana; Amt für Jugendarbeit – Deutsche 

Kultur; Südtiroler Gemeindenverband Genossenschaft; Bezirksgemeinschaft Unterland-

Überetsch; Bezirksgemeinschaft Eisacktal; Bezirksgemeinschaft Pustertal; 

Bezirksgemeinschaft Salten-Schlern; Bezirksgemeinschaft Vinschgau; 

Bezirksgemeinschaft Wipptal; Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt; VSM Verband 

Südtiroler Musikkapellen; KFB Katholische Frauenbewegung; KMB Katholische 

Männerbewegung; LFV Freiwillige Feuerwehren Südtirols; Verbraucherzentrale Südtirol; 

Südtiroler Sanitätsbetrieb; Bibliotheksverband Südtirol; AVS Alpenverein Südtirol; La 

Strada – Der Weg; Land-, Forst- und Hauswirtschaftliche Berufsbildung; SCV Südtiroler 

Chorverband; CRI-Italienisches Rotes Kreuz; Bergrettungsdienst im Alpenverein 

Südtirol; C.N.S.A.S. Südtiroler Berg- und Höhlenrettung; youngCaritas; 

Landesrettungsverein Weißes Kreuz; Infes Fachstelle für Essstörungen; Südtiroler 

Krebshilfe; Verein Jugendhaus Kassianeum; Dachverband für Natur- und Umweltschutz; 

Südtiroler Gesellschaft für Gesundheitsförderung SGGF; Familienberatung fabe des 

Vereins Ehe- und Erziehungsberatung Südtirol; Sozialgenossenschaft Metaziel Onlus; 

Südtiroler Bäuerinnenorganisation; Südtiroler Theaterverband; Heimatpflegeverband 

Südtirol; Initiative Frauen helfen Frauen; Verein freiwillige Arbeitseinsätze; Kolpingjugend 

Südtirol; Netzwerk der Eltern Kind Zentren Südtirols; Arbeitsgemeinschaft Südtiroler 

Heime (a*sh); Arbeitsgemeinschaft Volkstanz; Südtiroler Kulturinstitut; KSL – 

Katholischer Südtiroler Lehrerbund; Südtiroler Bibliotheken; 

Neu dazugekommen: Friedenszentrum der Stadt Bozen; Museumsverband Südtirol 

 


