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comportamenti abitudinari e creare, di conseguenza, spazio per una forma CALCIO

di vita pili consapevole. Questo rende pil forte la nostra personalita, aiuta Democratico Beto

la salute e consolida le relazioni. I 40 giorni della Quaresima offrono un O'Rourke si candida
contesto ideale», dice Peter Koler del Forum Prevenzione ch. L’azione “Io contro Trump

Rinuncio” 2019 & iniziata ieri, mercoledi delle Ceneri per terminare il
Sabato santo (20 aprile). Per ciascun giorno, sul manifesto a forma di
calendario, si trova una proposta di rinuncia. Anche quest’anno sara
possibile, grazie alla Caritas, partecipare al progetto “Regalare tempo”. La
youngCaritas e il servizio Caritas&comunitd metteranno a disposizione
degli interessati possibilitd molto concrete per mettere il proprio tempo al
servizio degli altri. Si trattera di passare una piccola parte del proprio
tempo con persone che spesso, a causa di diverse problematiche, sono
escluse dalla vita sociale. Sara cosi possibile distribuire pasti caldi presso le
mense della Caritas, partecipare a pomeriggi di laboratori insieme alle
persone ospitate nelle diverse strutture e molto altro ancora. Le persone
interessate possono contattare durante tutto il periodo quaresimale
l'indirizzo gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it scrivendo per oggetto
"Regalare tempo”, o chiamare il numero di tel. 0471 304 330.
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