
APRIL 2025-
APRIL 2026

Für die

Jahrgänge

2007-2012

Anmeldebeginn
02.04.2025

im Jugenddienst

L
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OHNEND

KTIV

NTERSTÜTZEND

REIWILLIG

Helfen lohnt sich!
Jugendliche engagieren sich aktiv
in verschiedenen öffentlichen oder sozialen Einrichtungen.
Dadurch unterstützen sie die Betriebe in ihrer täglichen Aktivität.
Komm und hilf freiwillig mit!

Komm ab 
02. April 2025 mit

einem Elternteil bei
uns im Büro vorbei
und melde dich an!

Du bekommst
deine

Membercard und
Stundenliste! 

Du bezahlst
 den jährlichen

Mitgliedsbeitrag
von 10€ und
erhältst dein

eigenes LAUF 
T-Shirt!

Such dir eine 
oder mehrere

Einrichtungen aus
und nimm Kontakt

auf!
Mach so viele

Stunden wo und
wann du möchtest

(max.40 pro
Monat)

Pro geleistete
Stunde bekommst

du einen Punkt!

JUGENDDIENST HOCHPUSTERTAL
Dolomitenstraße 33a, 39034 Toblach

Tel: 0474 972640 
Rebekka 342 1535503     Felix 344 1700353 

Email: hochpustertal@jugenddienst.it

BÜROÖFFNUNGSZEITEN :
Mittwoch & Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr 

und 14.00 bis 17.00 Uhr 
Büroöffnungszeiten Sommer 16.06.2025-29.08.2025 

Mittwoch von 10.00-12.00 Uhr oder 
nach telefonischer Vereinbarung
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Jugendliche der Jahrgänge 2007-2012 bekommen die Möglichkeit, 

in verschiedenen Betrieben und Einrichtungen mitzuhelfen und diese
kennenzulernen. Dabei können Kontakte geknüpft und wertvolle

Erfahrungen für die Zukunft gesammelt werden.

Über den Jugenddienst Hochpustertal werden die Teilnehmer:innen
haftpflicht- und unfallversichert.

Die Jugendlichen werden bei ihren Aufgaben immer von einer
verantwortungsvollen Person begleitet und die Bestimmungen zur

Arbeitssicherheit sind auch garantiert. 

KONTAKT

Pro geleistete Mithilfestunde (max. 40 Stunden im Monat) gibt es
einen Punkt. Die Punkte können gesammelt und dann im

Jugenddienst Hochpustertal gegen Gutscheinchips eingetauscht
werden.

ZIEL

Achtung: die Teilnahme ist Jugendlichen aus dem
Einzugsgebiet Hochpusteral (Gsies, Welsberg-Taisten,

Prags, Niederdorf, Toblach, Innichen, Sexten) vorbehalten!

ABLAUF



Birgit Costamoling 
0474 972132

Freizeitteam
0474 741780

PUNKTE EINLÖSEN

JUGENDDIENST HOCHPUSTERTALJUGENDDIENST HOCHPUSTERTAL

AUFGABEN Mithilfe im Außendienst
und bei Veranstaltungen

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM ganzjährig

KONTAKT Büro 0474 972640

JUGENDHERBERGE TOBLACHJUGENDHERBERGE TOBLACH
Mithilfe in der Küche,
Gartenpflege,
Hausmeistertätigkeiten

Silvia Weidacher 
0474 976216

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM ganzjährig

KONTAKT

TOURISMUSVEREIN TOBLACHTOURISMUSVEREIN TOBLACH

Mithilfe im AußendienstAUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM ganzjährig

KONTAKTSENIORENWOHNHEIM NIEDERDORFSENIORENWOHNHEIM NIEDERDORF
Mithilfe bei der
Freizeitgestaltung,
Spaziergänge, Gartenpflege

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2011 und älter

ZEITRAUM Juni- August

KONTAKT

EUREGIO KULTURZENTRUM TOBLACHEUREGIO KULTURZENTRUM TOBLACH

AUFGABEN Mithilfe bei Konzerten, in
der Bar & im Gästehaus, 
sonstige Büroarbeiten 

ALTER ab Jahrgang 2010 und älter

ZEITRAUM ganzjährig

KONTAKT
Marion Mair 
0474 976151

KURATORIUM STIFTSMUSEUM
 INNICHEN

KURATORIUM STIFTSMUSEUM
 INNICHEN

Museumsaufsicht

Rosmarie Burgmann
345 6303283

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM Juli und August

KONTAKT

BIBLIOTHEK HANS GLAUBER 
TOBLACH

BIBLIOTHEK HANS GLAUBER 
TOBLACH
Bücherpflege, Zurückstellen
von Medien, Botengänge,
Kreative Arbeiten

Edith Strobl
0474 972040

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM ganzjährig

KONTAKT

SENIORENWOHNHEIM INNICHENSENIORENWOHNHEIM INNICHEN
Beschäftigung mit Heim-
Bewohnern: Spielen, Basteln,
Spaziergänge; Persönliches
Vorstellungsgespräch!

Barbara Brugger
0474 917883

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM ganzjährig MO-FR 14.30-16.30 

KONTAKT

VINZENZVEREIN KLEIDERKAMMER
TOBLACH

VINZENZVEREIN KLEIDERKAMMER
TOBLACH
Annahme, Einräumen und
Sortieren der Kleidung,
Beratung bei Anprobe

Erich Gutwenger 339 1056883

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM 1.+2. Samstag im Monat
09.00-11.00, 3. Dienstag
im Monat 15.00-17.00 Uhr

KONTAKT

GEMEINDE INNICHENGEMEINDE INNICHEN
Kindergarten: Mithilfe in der
Küche während der
Sommerbetreuung

Susanne Niederkofler
0474 912543

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM Juli und August

KONTAKT

BURGER HOF EOS
SOZIALGENOSSENSCHAFT

BURGER HOF EOS
SOZIALGENOSSENSCHAFT

Mithilfe im Garten, Stall, bei
der Heuarbeit, bei der
Sommerbetreuung,  Ernte
von Obst und Gemüse

Gerd Innerebner
348 6148362

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM April-Oktober

KONTAKT

GEMEINDE PRAGSGEMEINDE PRAGS

Mithilfe im Büro und im
Außendienst

Maria Steger
0474 869027

AUFGABEN

ALTER ab Jahrgang 2012 und älter

ZEITRAUM 23. Juni bis 31. August 2025

KONTAKT

Sobald du deine Punkte einlösen willst, kannst du mit
deiner Stundenliste bei uns im Büro vorbeikommen und die

geleisteten Stunden in Gutscheinchips umwandeln.

Ju
gen

ddienst

H

ochpuster
ta

l

1 Stunde = 1 Chip im Wert von 2,50€

TOBLACH

Pizzeria Hans
Pizzeria Samyr

Pizzeria Ariston 
Eisbar Sportzone 
3 Mountains Shop 
Schuhe Gartner 

WELSBERG

Elektro Mairhofer
Kaufhaus Hellweger

INNICHEN

Kaufhaus Schäfer
Athesia Buch/Papier

TEILNEHMENDE BETRIEBE

TOURISMUSVEREIN SEXTENTOURISMUSVEREIN SEXTEN

AUFGABEN

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

Mithilfe im Außendienst,
bei der Eventorganisation,
direkter Kundenkontakt 

ab Jahrgang 2010 und älter

Juni- August

Anja Innerkofler
0474 710310

Anschließend kannst du direkt mit den
Gutscheinchips in folgenden Orten bezahlen:


